
民胞物与  格物致知 

——社会工作专业 2021 年“循证社工”项目实施方案 

 

一、社会工作专业简介 

社会工作专业在我国是一个新兴的朝阳专业。该专业在民国时期就已从西方引入

中国，后来由于历史原因被取消，改革开放之后获得重建，并在上世纪九十年代后快

速发展，目前已成为国家大力培育和扶持发展的一个专业。 

社会工作专业代表的是解决社会问题、满足社会需求、开展社会建设的一种崭新

思路，回应的是巨大的社会和市场需求。因此，社会工作的服务领域非常广泛，而且

在快速拓展。社会工作既是一种专业化的价值和精神，又是一种系统的专业素养和能

力体系。在这种精神价值和素养能力的武装下，社工毕业生无论是在社会工作直接相

关的岗位和领域，还是在其他岗位和领域，都能够以其他专业所无法给予的能力和情

感配置，展望并开创不同的世界。 

北京理工大学的社会工作系成立于 2003 年，至今已有 18 年的历史。社会工作专

业坚持国际化、创新型和应用型人才培养模式，培养具有社会责任感和助人能力，能

够在多元的社会工作领域从事社会服务、社会政策研究、社会行政管理及心理咨询等

专业工作，引领这一新兴专业发展的高端人才。培养模式重视理论与实践的结合。理

论上注重深化学生对人、心理和社会的理解，开设有社会学和心理学的核心课程。实

践上强调提升学生的实际助人能力，设置与国际接轨、完善的社会工作实习课程体系。

自成立以来，社工专业便设立了全体专业学生到香港开展境外实习的项目，鼓励学生

积极参加境外学术交流活动，成为我校首个国际交流学生比例达到百分之百的专业。 

二、项目简介 

社会工作属于社会科学。与其他社会科学一样，社会工作同时采用两套并行不悖

的方法体系：定量研究方法（Quantitative Research Methods）与定性研究方法



（Qualitative Research Methods）。目前，受到循证医学（Evidence-based Medicine）的

影响，社会工作领域也兴起了一股“循证”思潮，旨在建立和发展“循证社会工作”

（Evidence-based Social Work）。无论是循证医学，还是循证社会工作，强调的都是循

证实践，即无论是宏观社会政策，还是微观的社会服务模式，都应该以当前可获得的

最佳证据为基础，整合助人者的专业技能以及服务对象的文化价值与个人意愿，进而

确定最佳的实践方案。 

循证社会工作并不排斥定性研究方法，但总体来说更加倚重定量研究方法，并注

重对定性研究结果进行系统处理，从而生产可资借鉴的最佳证据。在这种量化为主的

科研与社会服务思路中，理工科背景的学生因其扎实的数学基础和系统的量化分析训

练，能够获得更加广阔的发展空间。因此，从今年开始，人文与社会科学学院社会工

作系面向睿信书院学生推出“循证社工”项目，旨在吸引理工科背景的学生加入社工

领域，培养具有坚实的数学基础和卓越的量化分析能力的社工高端人才，推动我国循

证社会工作的发展。 

三、“循证社工”项目与原专业培养方案对接机制 

人文与社会科学学院社会工作系对睿信书院愿意参加“循证社工”项目的学生实

施个性化培养，将明德书院与睿信书院一年级培养方案相结合，使二年级课程能与原

睿信大类课程有效对接，减轻专业调整引发的学习负担，实现跨学科人才培养。对接

原则如下： 

（1）校级公共基础课程部分，例如政治理论课，体育课，英语等，转入社会工作

专业后一律予以认定。 

（2）根据社会工作类教学质量国家标准要求，补修明德书院一年级已修的相关课

程。 

（3）学生在睿信书院所修其他课程，均按大类课程予以学分认可。 

 

具体对接方案请参考表 1。 

 

 

 



 

 

表 1：社会工作课程与睿信书院课程对接方案 

2020级明德书院（非语言类）第一学年教学计划 2020级睿信书院第一学年课程  

课程 

类别 

课程 

性质 
课程名称 

学     

分 
选课要求 课程名称 

学     

分 
课程对应关系及说明 

公共

基础

课 

必修 

跨文化英语交流I 2  学术用途英语一级 4 可抵扣 

思想道德修养与法律基础 3  思想道德修养与法律基础 3 对应 

军事训练 1.5  军事训练 1.5 对应 

军事理论 1  军事理论 1 对应 

大学生心理素质发展 0  大学生心理素质发展 0 对应 

形势与政策I 0.25  形势与政策I 0.25 对应 

体育I 0.5  体育I 0.5 对应 

习近平新时代中国特色社会

主义思想概论 
2  

习近平新时代中国特色社会

主义思想概论 
2 对应 

跨文化英语交流II 2  学术用途英语二级 4 可抵扣 

计算机基础 3  C语言程序设计 3 可抵扣 

中国近现代史纲要 3  中国近现代史纲要 3 对应 

形势与政策II 0.25  形势与政策II 0.25 对应 

体育II 0.5  体育II 0.5 对应 

大 

类   

基 

础    

课 

程 

必修 

专业导论 2    免修 

经济学原理 3    免修 

社会学概论 3    需补修 

法理学（研究型） 3    免修 

创新创业教育 2    需补修 

选修 

学术写作与训练 2 

任选一门 

  

需补修 

中文写作与沟通 2   



逻辑学 2 

至少选一门 

  

免修 

现代科学技术概论 2   

中国哲学思想经典 2   

西方哲学思想经典 2   

专业

认知

先修

课程 

选修 

政治经济学I 3 

至少选择6

学分。 

专业确认后

可以作为一

门本专业的

专业课或非

本专业通识

选修课。 

   

金融学 3    

民法总论（研究型） 3    

中国法制史（研究型） 3    

社会工作与社会发展 3   需补修 

心理学与生活 3   需补修 

     工科数学分析I、II 6*2 

信息科学技术和电子信

息实验班相同的大类课

程 

     线性代数 A/B 3.5 

     大学物理 AI 4 

     物理实验 BI 1 

     工程制图 C 2 

     知识产权法基础 1 

信息科学技术大类课程      电路分析基础 3 

     大学计算机 2 

     信息与电子专业导论 1 

电子信息大类课程 
     制造技术基础训练D 1 

     信息系统安全与对抗实践 3 

     数据结构与算法设计 3 

 

说明： 

1. 按照大类课程认定学分的课程若有挂科，挂科学分≤2 学分，可以不补修，保

留挂科记录。是否具有保研推免资格，遵照推免当年的政策；挂科学分＞2 学分，可

补考或者重修超出部分的学分，或者选修专业选修课模块 2 课程替代。 

2. 学生按照平均学分绩参与成绩排名。 



四、培养过程及特色 

1、主要课程 

社会工作专业课程体系涵盖社会学概论、心理学概论、社会工作概论、社会研究

方法、社会政策、社会保障、社会心理学、心理咨询理论与方法等专业必修课及各类

专业选修课，旨在培养具有一定的自然科学基础和人文知识背景，掌握本学科扎实基

本理论，熟练运用专业的工作方法及技术，具有国际化视野、创新能力和应用能力的

高素质复合人才，使其能够在多元的社会工作领域从事社会服务、社会政策研究、社

会行政管理及心理咨询工作。 

2、特色优势 

社工专业以心理学和社会学为主要支撑学科，相关训练极大地增强了学生对人类

个体、人际关系、社会结构和社会运作机制的理解。社工毕业生具有卓越的社会调查

与分析能力，擅长定性与定量研究方法，这些都是在当代就业市场中备受推崇的技能。

此外，社工专业学生以实践能力强著称，能够在调查分析的基础上，通过设计切合实

际的干预方案和严谨缜密的实务工作，为社会带来有价值的改变。大部分毕业生都能

在工作岗位上大放异彩，迅速成长为各自部门的核心成员，受到用人单位的普遍称赞。 

针对参加“循证社工项目”的学生，社会工作系拟为其指定专门的学业导师，由

社工专业专任教师担任，基于学生自身兴趣领域和教师研究领域进行优化安排，因势

利导，因材施教，为学生提供有针对性的专业培养方案，帮助其更好更快发展。学业

导师将以自身的科研项目为依托，鼓励和指导学生积极参与项目研究过程，以此为基

础将学生所学习的专业知识付诸实践，在实际操作中学习和应用循证社会工作模式。

这将为其将来的职业发展打下更加坚实的基础。 

3、职业生涯规划 

人文与社会科学学院设有教育学硕士点、博士点及博士后流动站，与本专业衔接

的方向是“教育文化与社会”。对本方向感兴趣的学生，可以考虑在人文与社会科学



学院继续深造。学业成绩优异的同学可以直接选择保研至本方向。 

社会工作的主要支撑学科是心理学与社会学，同时与社会政策/公共政策、公共管

理、社会保障、社会福利等学科密切相关。因此，社会工作本科毕业生也可以选择在

上述学科方向读研。学业成绩优异的同学可以选择保送至国内其他一流高校的上述专

业（即“外推保研”）。根据往年情况，社工毕业生在外推保研时选择最多的高校是

北京大学、南京大学、复旦大学、中国人民大学、上海交通大学、武汉大学等，均为

高内顶级高校以及 TOP10 学科所在高校。社会工作专业毕业生出国留学的比例也很

高（常年维持在 20-30%），留学高校均为全球 TOP100 高校（如芝加哥大学、哥伦比

亚大学、密歇根大学、杜克大学、伦敦大学学院、墨尔本大学、京都大学等）。社会

工作系素以小班教学著称，师生比很高，教师在学生培养上的专注投入促进了全体学

生的积极发展，学生的竞争力非常强，学业成绩排名中等的毕业生都能够顺利实现出

国留学的目标。因此，有志于出国留学的学生可以放心选择“循证社工项目”。 

三分之一左右的社工毕业生在全球 TOP500（如普华永道、阿里巴巴、腾讯、海

尔、中国移动、中国建设银行等）或国内行业 TOP10 企业就业。另外，还有相当比例

的毕业生进入政府相关部门，成为公务员。部分来自西部省份的毕业生，心系家乡，

支援边疆建设，已经成为云南、四川、广西、西藏、新疆等省级政府核心部门的重要

成员。 

4、国际合作 

    人文学院社会工作系与世界各洲多个国家的著名高校及社会工作机构建立了学

生联合培养等国际交流合作项目，其中包括：加拿大滑铁卢大学、英国卡迪夫大学、

英国埃塞克斯大学、澳门圣诺瑟大学、香港协青社、香港仁爱堂等。联合培养的内容

包括 3+1（3 年 BIT 本科+1 年外方学校硕士）、3+2（3 年 BIT 本科+2 年外方学校硕

士）、2+2（2 年 BIT 本科+2 年外方学校本科）、暑期学校、社会实践等。人文学院

本科生有多种项目可供选择，参与国际交流的人数在全校本科生中首屈一指。社会工

作系教师与国外科研及服务机构交流频繁，80%以上的教师具有国外留学或交流经历，

近年多次邀请国外专家面向我院师生举办讲座。 
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